Wassergymnastik (montags von 18:15 Uhr bis 19:00 Uhr im Taunabad)

Die DLRG Oberursel e.V. hat wieder freie Platze in der Wassergymnastik (montags von 18:15
Uhr bis 19:00 Uhr im Taunabad). Es handelt si¢h bei unserem Angebot um ein
Breitensportangebot. Es sollten folgli¢h keine gesundheitlichen Bedenken an einer Teilnahme
bestehen.

Die Teilnahme findet auf Basis eines regelmaligen Trainings statt.

Kosten: eine aktive Vereinsmitgliedschaft und die individuellen Eintritte fiir das Taunabad.

Falls Sie Fragen haben oder sich zu einem Probetraining anmelden méchten, schreiben Sie
uns gerne eine Mail wassergymnastik@oberursel.dlrg.de oder verwenden Sie den QR-Code.
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