
 

 

 

 

 

 

Am Samstag, 27. August 2016 findet im Rahmen des Oberurseler 
Sporttages von 15.00Uhr – 17.00Uhr ein Arschbomben-Contest – 
durchgeführt von der DLRG Oberursel  – statt.  

 

Wer kann teilnehmen:  

 Kinder und Jugendliche zwischen 12 – 17 Jahren. (mit Einwilligung 
des Erziehungsberechtigten) 

 Erwachsene 

Jeweils mit eigener Wertung (männlich/weiblich)!  

Und so funktioniert’s:  

Gesprungen wird vom 3-Meter Brett. Erlaubt ist einmal zu federn, mit oder 
ohne Anlauf.   
Jeder Teilnehmer hat in der Vorrunde 2 Sprünge, von denen der bessere 
Sprung  gewertet wird. Jeder Sprung wird von einer 3-köpfigen Jury bewertet. 
Jedes Jurymitglied vergibt pro Sprung 1 – 10 Punkte, so dass pro Sprung eine 
Maximalpunktzahl von 30 Punkten möglich ist.  

Die besten 3 Springer nach der Vorrunde ermitteln dann im Finale in jeweils 2 
Sprüngen den Sieger. Der Springer mit der höchsten Punktzahl aus beiden 
Finalsprüngen gewinnt.  

Die Bewertung:  

Eine „gültige“ Arschbombe hat nur ein Kriterium: Ihr 
müsst mit dem Hintern zuerst im Wasser landen! 
Und dann kommt es natürlich darauf an, möglichst 
viele und hohe Spritzer zu erzeugen.  

Zusätzlich könnt ihr die Jury damit 
beeindrucken, wenn ihr vor der 
Landung „Flug-Kreativität“ zeigt ...  
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